BOLZANO FIERA - Sudtirol Lounge
giovedi 29 GENNAIO 2026 ore 9.30 - 14.00

CONVEGNO
COSTRUIRE SALUTE

Progettare per prevenire, progettare per stare bene
a cura de LDDL - Le Donne Del Legno

‘Key words
Legno Materiali Naturali Sostenibilita Architettura Naturale

Bioclimatica RivoluzioneAbitativa Salute Benessere Comfort

Abstract

Il legno, materiale universale e “vivo”, nella sua accezione di mutevole e durevole, ci affascina e accompagna da sempre,
intrecciandosi con storia, cultura e architettura.

Sostenibile e versatile, favorisce edifici resilienti e a basso impatto.

In un panorama che ormai da molti anni vede la sostenibilita edilizia esclusivamente dal punto di vista impiantisco,
ricominciare a parlare di buona progettazione dell'involucro edilizio, di sistemi passivi di recupero energetico, di
raffrescamento naturale, di bioclimatica, di materiali edili di origine naturali a ciclo chiuso, ma, soprattutto, di benessere
allinterno degli spazi costruiti, riporta a una dimensione umana, dall’architettura alla bio-architettura.

Le donne del legno (LDDL) promuovono un’architettura consapevole dei fruitori del’ambiente costruito, con sensibilita
biofila verso i materiali edili a ciclo chiuso, nel rispetto del’ambiente, con risparmio energetico, riciclabili a fine vita.

Si parlera di architettura vernacolare, che ad ogni latitudine fa corrispondere costruzioni specifiche, con forme di utilizzo e
finiture tra le piu varie, risultato di un sapere tramandato nei secoli e affinato in base alle esigenze climatiche, culturali e
tecniche delle diverse popolazioni.

Saranno presentati progetti e realizzazioni che, partendo dalle analisi preliminari bioclimatica e geobiologica, propongono
soluzioni altamente performanti dell'involucro edilizio non solo per il risparmio energetico, ma anche che per gli aspetti
salutistici e di comfort.
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per info e iscrizioni ledonnedellegno@gmail.com




PROGRAMMA
CoONVEGNO

ore 9.00 Registrazione
ore 9.30 Apertura lavori

odera
Sonia Maritan
Il nostro sguardo

’ntervengono

Claudia Bedini
Il rischio sismico

Viviana Deruto
Costruire salute

Giovanna Fongaro
Dal seme alla casa

Margherita Michelazzo
Il legno tra arte e geografia

Beatrice Spirandelli
La fertilita del legno

Herta Peer
Casa salute: uno stile di vita

Michela Zanetti
Il punto di vista della ricerca

Lucia Krasovec Lucas
La poetica del legno

ore 12.15 pausa
ore 12.30 ripresa dei lavori

E previsto il rilascio di n°4 crediti formativi per gli iscritti agli Ordine degli Architetti
e n°3 crediti formativi per gli iscritti agli Ordine degli Ingegneri con la frequenza completa del convegno e della tavola rotonda.
Per la partecipazione é richiesta I'iscrizione al convegno tramite e-mail a ledonnedellegno@gmail.com

fino ad esaurimento dei posti disponibili.

per info e iscrizioni ledonnedellegno@gmail.com
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Agli iscritti sara inviato il link e il codice per scaricare il biglietto di ingresso alla Fiera Klimahouse per poter accedere alla
Sudtirol Lounge

PROGRAMMA
TAvoLA RoTtonDA

ore 12.30 ripresa dei lavori

Modera

Elena Lippi
Il Legno, materia madre

Le Donne Del Legno - LDDL professioniste, imprenditrici, Ficercatrici, giornaliste, “falegname”,

tecnologhe, artiste, Creative tutte esperte del settore legno, la cui Mission é fare Cultura
attraverso:

- Formazione

- Informazione

- Empatia
verso la materia J egno, branca in piena evoluzione, con un occhio alla rivalutazione della figura
femminile in questo settore.

’ntervengono:

Sonia Maritan
Architettura vernacolare

Agnese Lunardelli
Eredita legno e acqua

Elisa Spadoni
Sinergie e ricerca

Cristina Rizzi
Un tetto sulla testa

Silvia Tedesco
Legno: tecnica ed emozione

Marisa Scaffidi
Tradizione sughero





